W dniu 1 pa zdziernika 2010r. odbylto sie szkolenie pod tytutem: ,,Problemy orzecznicze
w badaniach profilaktycznych”  prowadzone przez Pana lek. med. Marcina Rybackiego
z IMP w todzi.

Prace wymagaj ace odpowiedniej sprawno $ci harz dow zmystu:

» Kierowcy podlegajacy ustawie o transporcie drogowym

» Kierowcy nie podlegajacy ustawie o transporcie drogowym

* Operatorzy wézkow jezdniowych podnosnikowych z mechanicznym napedem
podnoszenia (np. wézki widtowe)

» Obstuga urzadzen podnosnikowych z mechanizmem podnoszacym towary na
wysokos¢ do 1,6 metra (niskiego sktadowania, wozkéw paletowych)

* Operatorzy urzadzen podnosnikowych z mechanizmem podnoszacym towary na
wysokos¢ powyzej 1,6 metra, (uktadnic magazynowych, wysokiego sktadowania)

* Operatorzy podno$nikéw, ramp hydraulicznych na wysokosci > 1,6 metra, zurawi,
dzwigow

» Operatorzy sprzetu drogowego, budowlanego, robét ziemnych

* Monitoring prac wymagajacych szczegolnej sprawnosci, np. przy obstudze pulpitéw
sterowniczych, sygnalizatoréw, w centrach kontroli

* Praca na wysokosci > 3m

* Praca na wysokosci < 3m

* Operatorzy maszyn

» Grozacych urazem
* Nie grozacych urazem
* Praca zwigzana z postugiwaniem sie bronig

Zakres bada i kierowcow podlegaj acych ustawie o transporcie drogowym:

okulistyczne, neurologiczne, wskazane badanie
laryngologiczne

badanie audiometryczne tonalne, badanie oceniajgce
widzenie zmierzchowe i zjawisko olsnienia, testy
sprawnosci psychoruchowej (moze by¢ odpis wyniku
badania psychologicznego, ktére jest badaniem
obowigzkowym, niezaleznie od badania lekarskiego), w
zaleznosci od wskazan EKG, poziom glukozy, inne
badania laboratoryjne

okulistyczne, w zaleznosci od wskazan neurologiczne,
laryngologiczne

Badanie wst epne

badanie audiometryczne tonalne, badanie oceniajgce
widzenie zmierzchowe i zjawisko olsnienia, testy
sprawnosci psychoruchowej (moze by¢ odpis wyniku
badania psychologicznego, ktére jest badaniem
obowigzkowym, niezaleznie od badania lekarskiego), w
zaleznosci od wskazan EKG, poziom glukozy, inne
badania laboratoryjne

Badanie okresowe




Zakres bada n kierowcow nie podlegaj

acych ustawie o transporcie drogowym oraz

0sobb wykonuj acych prace wymagaj ace petnej sprawno $ci psychoruchoweyj:

Badanie wst epne

okulistyczne, neurologiczne, w zaleznosci od wskazan

badanie laryngologiczne

testy sprawno$ci psychoruchowej (w tym badanie
oceniajgce widzenie obuoczne, zmierzchowe i zjawisko
olSnienia); moze by¢ to tez odpis wyniku badania
psychologicznego, niezaleznego od badania
lekarskiego, w zaleznosci od wskazah EKG, poziom
glukozy, inne badania laboratoryjne

Badanie okresowe

laryngologiczne

laboratoryjne

w zaleznosci od wskazanh okulistyczne, neurologiczne,

w zaleznosci od wskazan testy sprawnosci
psychoruchowej, EKG, poziom glukozy, inne badania

Kryteria narz gdu wzroku i stuchu:

jednooczno $ci**

(z lub bez korekciji)

(bez korekcji)

Oceniany parametr |1 poziom 2 poziom 3 poziom
wymaga n wymaga n wymaga n
Ostro §¢ wzroku do [0,8/0,5 0,5/0,5 0,5/0,3
dali (z lub bez Przy patrzeniu Przy patrzeniu Przy patrzeniu
korekciji)* razem razem razem
0,8 0,5 0,5
Ostro $§¢ wzroku \W zaleznosci od wykonywanej pracy
przy
0,8 0,8 0,5

(z lub bez korekciji)

Ostro $§¢ wzroku do
blizy (z lub bez
korekciji)*

D - 0,5/0,5/ 30cm

D - 1,0/1,0/ 30cm

D - 1,5/1,5/ 30cm

Widzenie
przestrzenne

\W zaleznosci od wykonywanej pracy

Rozpoznawanie
barw

\W zaleznosci od wykonywanej pracy

Pole widzenia

Prawidtowe

kazdym okiem 90°
od skroni i co
najmniej 30°od

nosa

kazdym okiem co
najmniej 60°od
skroni i 30°od

nosa

\Widzenie
zmierzchowe
\Wrazliwo $¢ na
ol $nienie

wykonywanej pracy

Badanie przeprowadzane tylko gdy jest to niezbedne do

Ostro $¢ stuchu

Szept—-min. 5

Szept — min. 3

metréw

metry

Szept — min. 1 metr




UWAGI

» Jesli powyzsze wartosci osiggane sg po zastosowaniu korekcji — taka informacja
powinna znalez¢ sie w zaswiadczeniu lekarskim.

* W przypadku kierowania autem, do ktérego jest wymagane posiadanie kat B, B1,
B+E i T (2 poziom wymagan), korekcja harzadu wzroku bez ograniczen,
dopuszczalna anizometropia £3,0 D.

* W przypadku kierowania autem, do ktorego jest wymagane posiadanie kat C, C1, D,
D1, C+E, C1+E, D+E, D1+E lub w przypadku pozwolenia do kierowania tramwajem,
kandydata na instruktora lub egzaminatora kierowcéw i 0sob podlegajacych ustawie
o transporcie drogowym (1 poziom wymagan) - przy ostrosci wzroku kazdego oka co
najmniej 0,5 dopuszczalna jest korekcja narzadu wzroku, zas przy ostrosci wzroku
kazdego oka ponizej 0,5 dopuszczalna jest korekcja w granicach +4,0 Dsph 2,0
Dcyl; dopuszczalna anizometropia +3,0 D.

* *W przypadku kierowania autem, do ktérego jest wymagane posiadanie kat B, B1,
B+E i T, przy jednoocznosci (rzeczywistej, praktycznej i czynnosciowej) mozna orzec
brak przeciwwskazan do kierowania pod nastepujacymi warunkami: - ostros¢ wzroku
oka lepiej widzacego wynosi nie mniej niz 0,8 bez korekcji, - od powstania
jednoocznosci uptyneto co najmniej 12 miesiecy i badany/a ukonczyl/a 20 lat.

Kierowanie autem, podlegaj ace ustawie o transporcie drogowym:

Ostro $¢|Ostro $é¢{Widzenie  |Rozpoznawanie [Pole Widzenie Ostro ¢
wzroku fwzroku |przestrzenne [barw widzenia [zmierzchowe |stuchu
do dali [do bli zy Wrazliwo §¢
na ol $nienie
1 - wymagane [wymagane 1 prawidiowe [1*
(podstawowych)

*Osoby ubiegajace sie o pozwolenie do kierowania tramwajem oraz prawo jazdy kategorii C,
C1, D, D1, C+E, C1+E, D+E, D1+E muszg spetniaé kryterium styszalnosci szeptu kazdym
uchem oddzielnie przynajmniej z odlegto$ci 6 m, a wykonany audiogram tonalny powinien
by¢ prawidtowy.

U 0s6b juz kierujacych pojazdami, w stosunku do ktérych wymagane jest prawo jazdy
kategorii C, C1, D, D1, C+E, C1+E, D+E, D1+E, i tramwajami oraz u os6b podlegajacych
badaniom kontrolnym na podstawie art. 122 ust. 2 ustawy z dnia 20 czerwca 1997 r. - Prawo
o ruchu drogowym i art. 39c ustawy z dnia 6 wrze$nia 2001 r. o transporcie drogowym
wymagana jest styszalno$¢ szeptu kazdym uchem oddzielnie z odlegtosci przynajmniej 3-4
m. Badanie audiometryczne: 0,5-2 kHz ubytek stuchu do 20 dB, powyzej 2 kHz do 60 dB.

Kierowanie autem, niepodlegaj ace ustawie o transporcie drogowym :

Ostro $¢|Ostro $¢|Widzenie IRozpoznawanie [Pole \Widzenie Ostro §¢
wzroku fwzroku |przestrzenne |barw widzenia fzmierzchowe |stuchu
do dali |do bli zy \Wrazliwo §¢

na ol $nienie
2 - - - 2 wymagane  [2*

*dopuszczalna jest korekcja aparatem stuchowym



Operatorzy wozkow jezdniowych podno  $nikowych z mechanicznym nap edem
podnoszenia (np. wozki widtowe)

Ostro $¢|Ostro $¢|Widzenie IRozpoznawanie [Pole \Widzenie Ostro §¢
wzroku fwzroku |przestrzenne |barw widzenia fzmierzchowe |stuchu
do dali [do bli zy Wrazliwo §¢

na ol $nienie
1 - wymagane | 2 - 2

Obstuga urz adzen podno $nikowych z mechanizmem podnosz acym towary na
wysoko §€ do 1,6 metra (niskiego sktadowania, wozkéw paletow  ych):

Ostro $¢|Ostro $§¢|Widzenie IRozpoznawanie [Pole \Widzenie Ostro §¢
wzroku fwzroku |przestrzenne |barw widzenia fzmierzchowe |stuchu
do dali |do bli zy \Wrazliwo §¢

na ol $nienie
3 - - - 3 - 3

Operatorzy urz adzen podno $nikowych z mechanizmem podnosz gcym towary na
wysoko §€ powy zej 1,6 metra, (uktadnic magazynowych, wysokiego skt  adowania):

Ostro $¢|Ostro $¢{Widzenie  |Rozpoznawanie [Pole Widzenie Ostro ¢
wzroku fwzroku |przestrzenne [barw widzenia [zmierzchowe |stuchu
do dali [do bli zy Wrazliwo §¢

na ol $nienie
1 - wymagane | 2 - 2

Operatorzy podno $nikéw, ramp hydraulicznych na wysoko  $§ci > 1,6 metra, zurawi,
dzwigow:

Ostro $¢|Ostro $§¢|Widzenie IRozpoznawanie |Pole \Widzenie Ostro §¢
wzroku fwzroku |przestrzenne |barw widzenia fzmierzchowe |stuchu
do dali |do bli zy \Wrazliwo §¢

na ol $nienie

1
=

1 2 wymagane - 2




Operatorzy sprz etu drogowego, budowlanego, robét ziemnych :

Ostro §¢|Ostro $¢|Widzenie IRozpoznawanie [Pole \Widzenie Ostro §¢
wzroku fwzroku |przestrzenne |barw widzenia fzmierzchowe |stuchu
do dali |do bli zy \Wrazliwo §¢

na ol $nienie

1 - wymagane |wymagane* 2 - 2

*gdy jest to niezbedne do bezpiecznej obstugi sprzetu lub zapewnienia bezpieczenstwa
innych oséb

Obstuga maszyn w ruchu, nie gro  zacych urazem (z ostonami, zautomatyzowanych):

Ostro $¢|Ostro $¢lWidzenie  |Rozpoznawanie [Pole Widzenie Ostro ¢
wzroku fwzroku |przestrzenne |barw widzenia fzmierzchowe |stuchu
do dali [do bli zy Wrazliwo §¢

na ol $nienie
3 2 - - 3 - 3

Praca na wysoko $ci > 3m:

Ostro $¢|Ostro $¢|Widzenie IRozpoznawanie |Pole \Widzenie Ostro §¢
wzroku fwzroku |przestrzenne [barw widzenia [zmierzchowe |stuchu
do dali |do bli zy \Wrazliwo §¢

na ol $nienie
1* - wymagane |- 2 - 2%*

*korekcja mozliwa tylko w soczewkach kontaktowych, jezeli nie ma przeciwwskazan do ich
stosowania
** konieczne obustronne zachowanie stuchu - styszenie kierunkowe



Praca na wysoko $ci £ 3m:

Ostro §¢|Ostro $¢|Widzenie IRozpoznawanie [Pole \Widzenie Ostro §¢
wzroku fwzroku |przestrzenne |barw widzenia fzmierzchowe |stuchu
do dali |do bli zy \Wrazliwo §¢

na ol $nienie
3 - - - 3 - 3
Praca zwi gzana z postugiwaniem si ¢ broni a:
Ostro $¢|Ostro $élWidzenie  |Rozpoznawanie [Pole  |Widzenie Ostro ¢
wzroku fwzroku |przestrzenne [barw widzenia [zmierzchowe |stuchu
do dali [do bli zy Wrazliwo §¢

na ol $nienie
1* - wymagane [wymagane 1* prawidiowe [2**

(podstawowych)

*ocenione badaniem perymetrycznym
** konieczne obustronne zachowanie stuchu - styszenie kierunkowe

Sporzadzono na podstawie publikacji:

,,Problemy orzecznicze w badaniach profilaktycznych”

Pod redakcjg — Marcina Rybackiego

Ewy Wagrowskiej- Koski

Jolanty Walusiak - Skorupy




