Uwolnij sie od stresu i napiecia karku, szyi oraz plecow!

Pomysl juz teraz o sobie, aby w przyszlosci moc cieszyc¢ si¢ pelng aktywnoscia

Duzo pracujesz. Codziennie spedzasz wiele godzin siedzac, w koncu wieczorem zmeczony, padasz na
kanape. Siedzacy tryb zycia, stres 1 praca przy komputerze powoduje, ze coraz czegsciej czujesz dyskomfort
w dolnej partii plecoOw, nie mowigc juz o napietym karku. Zatrzymaj si¢ na chwile, zwolnij 1 poswigc sobie
kilka dni na regeneracje ciata. Uwolnij si¢ od napiecia oraz stresu - zastugujesz na to. Proponujemy pakiety
przygotowane specjalnie dla osob majgcych mato czasu, zawierajgce tylko skuteczne 1 efektywne zabiegi.

Pakiety do wyboru Ilos¢ dni Sposob
(bez konsultacji lekarskiej) Cena wykonania

eCwiczenia indywidualne (np Terapia manualna,
FDM, Cyrniax, Igloterapia, Terapia narzedziowa
tkanek migkkich, Migsniowo-powieziowe

rozluznianie, Masaz tkanek glebokich, McKenzie, dzief —100z

AR PNF, Trakcja szyjna/ledzwiowa) 40 minut| S 9401—2802 | Do ustalenia
NIEBIESKI >, ARG YA/ |
+ zalecenia profilaktyczne 5 dni — 450 zt
e Krioterapia

e Kinesiotaping (1x)




eCwiczenia indywidualne (np Terapia manualna,
FDM, Cyriax, Igloterapia, Terapia narzedziowa

tkanek miekkich, Mi¢Sniowo-pow1€ZIOWE | | dzienr —100zk
PAKIET rozluzmanie, Masaz tkanek glebokich, McKenzie, . .
: : : : 3 dn1—280zt | Do ustalenia
ZIELONY PNF, Trakcja szyjna/ledzwiowa) 40 minut ‘
: 5 dm1 — 450 zt
+ zalecenia profilaktyczne
e Oklady cieplne
e Terapia podcisnieniowa
eCwiczenia indywidualne (np Terapia manualna,
FDM, Cyrax, Igloterapia, Terapia narzedziowa
PAKIET tkallle%i - ml\fkki.c hT’k kl\gf é]? iiv.vz'p&wﬁmv.ve Sdni-600zt | 5
CZERWONY rozluznianie, . asaz | ane , e; okich, Mc er1021e, 10 dni —1000z koleinych dni
PNF, Trakcja szyjna/ledzwiowa) 40 minut
+ zalecenia profilaktyczne
e Masaz klasyczny (15 minut)
PAKIET e Igloterapia (20 minut) 1 dzien —100zt Polecany sposib
wykonania — terapia
FIOLETOWY | eNaswietlanie lampg Sollux 3dni —250 2zt | codrugi dzien
. e Terapia narzedziowa tkanek miekkich (20 minut) 1 dzien —100zt | Polecany sposob
PAKIET ZOLTY . . . wykonania — terapia
e Krioterapia lub Oktad cieplny 3dni—250 7zt | codrugi dzien
SN olléi%‘apla p?Wl@ZlOW& (20 minut) | dzict 1007t Polecany sposch
r e e Krioterapia wykonania — terapia
ROZOWY p 3 dl’ll — 250 Zl co drugi dzien

e Kinesiotaping (1x)




e Trening rolowania (30 minut) 1 dzien — 50 zt
¢ Oktad cieplny 3 dni — 120 zt

Do ustalenia

PAKIET SZARY

Po catym dniu towarzyszy Ci uczucie zmeczonych, opuchni¢tych nog? Jestes po urazie, przecigzeniu? Bolg Cig
dtonie, cierpisz z powodu ich porannej sztywnosci? Pozwodl sobie pomoc! Zachecamy do skorzystania z masazu

wirowego konczyn gornych lub dolnych.

Polecany sposob

Z.abi C
I eha wykonania

e Masaz wirowy konczyn gornych | 1 zabieg — 26 zi 5/10 kolejnych dni1

e Masaz wirowy konczyn dolnych |1 zabieg — 40 zi 5/10 kolejnych dni1

SKUTECZNA WALKA Z OBRZEKAMI - DRENAZ LIMFATYCZNY

Drenaz limfatyczny to terapia niewydolnosci krazeniowej. Stosuje si¢ go najczescie] w przypadku wystepujacych
obrzekow 1 zastoin limfatycznych oraz jako profilaktyke przeciwzylakowg. Celem tego masazu jest mechaniczne
przepchniecie zalegajgcej chlonki w kierunku wezidow chtonnych 1 umozliwienie naptywu Swiezej, bogate; w tlen
krwi tetniczej. Doprowadza to do poprawy funkcjonowania uktadu immunologicznego oraz przyspiesza usuwanie
toksyn z organizmu. Drenaz ma rowniez zastosowanie w medycynie estetycznej, a doktadniej w terapii
antycellulitowej 1 odchudzajacej. Dla uzyskania optymalnego rezultatu masaz powinien by¢ wykonywany w serii
kilku zabiegow.



Drenaz limfatyczny

Okolica

Cena / Czas zabiegu

Cena / Czas zabiegu

Drenaz 1 : Twarz +

Drenaz 1/30

Drenaz 1/45

szyja 30 min /75 zt 45 min / 100 zt
Drenaz 2 : Koficzyna Drenaz 2/30 Drenaz 2/45
gbrna + szyja 30 min / 80 zt 45 min /110 zt
Drenaz 3 : Konczyny Drenaz 3/45
gbérne + szyja 45 min / 180 zt
Drenaz 4 : Koficzyna Drenaz 4/30 Drenaz 4/45
dolna / goérna 30 min / 100zt 45 min / 120 zt
Drenaz 5 : Koaczyny Drenaz 5/30 Drenaz 5/45
dolne / gorne 30 min/ 120 zt 45 min / 160 zt
Drenaz 6 : Konczyny Drenaz 6/45
dolne + brzuch 45 min / 200 zt

Przy zakupie wi¢kszej ilosci zabiegow z oferty Dzialu Rehabilitacji WOMP w Kielcach obowigzuje rabat:
e 10 zabiegow — 10% gratis
e 201 wiecej zabiegow — 20% gratis

(Powyzsza promocja nie lgczy sie¢ z oferta pakietow)

Dolacz do grona zadowolonych pacjentow
Dzialu Rehabilitacji WOMP w Kielcach



